LEARNIN JINT N

ciencias de la salud

Curso de Preparacion para el Examen de Certificacion
Internacional

NSCA-CPT

National Strength & Conditioning Association — Certified Personal Trainer

Informacion e inscripciones: www.nscaspain.com



Fecha simposio:

23-25 de Marzo

Fecha RCP/DESA:

31 de Marzo

Lugar simposio y RCP

Multiusos Fontes do Sar, Rua Diego Bernal, s/n
15702 - Santiago de Compostela (A Corufia)

Contenido y horario':

Viernes

16.00 a 16.30  Entrega de material y presentacion del curso.

16.30 2 17.30 Estrgctura y funcién de los sistema muscular, respiratorio y
cardiovascular.

17.30 a 19.00  Conceptos biomecanicos

19.00 a 19.175  Descanso

19.15 a 20.45  Adaptaciones al entrenamiento aerébico y anaerébico

Sabado mafiana

9.00 a 11.30 Nutricién y control del peso corporal.

1130 a 11.45  Descanso

11.45 a 14.00  Entrevista, evaluacion y valoracion del fitness del cliente
Sdbado tarde

16.00 a 18.00  Entrenamiento de fuerza y prescripcion del ejercicio.
18.00 a 19.30  Técnicas de ejercicio en peso libre y maquinas

1930 a 19.45  Descanso

19.45 a 21:00  Prescripcion de ejercicio aerobico

Domingo

9.00 a 10.30 Entrenando a poblaciones especiales.

10.30 a 11.30  Problemas musculo-esqueléticos en el ejercicio
11.30a11.45  Descanso

114541245  Aspectos legales y de emergencia para entrenadores personales
1245 a 13,45  Simulacro de examen

13.45 a 14.00  Clausura del curso

Sabado (otro sabado, normalmente el siguiente al del curso)

8.30 a 14.30

Destibrilacion semi-automatica (DESA) y reanimacion
cardiopulmonar

! La distribucion de las horas y contenidos puede sufrir cambios respecto a lo presentado en este documento.



La inscripcion al curso incluye:

e Asistencia al curso monografico de preparacion para el examen.

e Asistencia al monografico de introduccién a la reanimacién cardiopulmonar (RCP) y
desfibrilacién semiautomatica (DESA): esta actividad permitira la obtencién de un
certificado de RCP y DESA, el cual es requisito indispensable para poder obtener el
certificado de Entrenador Personal de la NSCA (NSCA-CPT).

e Inscripcion (incluidos gastos de matriculacion) para la realizacion del examen NSCA-CPT

e Libro Earle RW. Manual NSCA. Fundamentos del entrenamiento personal. Editorial Paidotribo.
2008

e Diapositivas utilizadas por los profesores en las exposiciones.

e Simulacro de examen

Precio de inscripcion: 440 €

Forma de inscribirse: A través de la web http://www.nscaspain.com/inscripciones.aspx




