PROCEDIMIENTO DE RECERTIFICACION 2012 — 2014

Una vez adquirida la certificacion de entrenador personal de la NSCA (NSCA-CPT) o de especialista en acondicionamiento y fuerza
(CSCS), es filosofia de esta asociacién que sus entrenadores se reciclen periddicamente. Este reciclaje se puede hacer de dos
formas:

e Repetir y aprobar el examen de certificacion 6

e Conseguir de un determinado nimero de créditos de formacion continuada (CEU).

Créditos de formacién continuada:
Un periodo de recertificacion son 3 afios naturales. El actual periodo de recertificacion expira el 31 de diciembre de 2014. En la Tabla
1 se indica en numero de CEU requeridos en funcion de la fecha de obtencién de la certificacion. Una vez que te registres en la

intranet de www.nscaspain.com e introduzcas esta fecha, veras el nimero de CEU que necesitas superar (consulta mas abajo cémo

registrarse en www.nscaspain.com). Como puedes comprobar, hay diferentes formas de conseguir CEU, indicandose en la Tabla 1

el maximo namero de CEU aceptado en cada categoria.

Tabla 1. Nimero de CEU requeridos y permitidos por categoria, en funcion de la fecha de obtencién de la certificacion.

Tasas por

Fecha de certificacion original CEU q ficaci Categoria A Categoria B Categoria C
(Mostrada en el certificado) requeridos C(?‘Sgﬁgg_:_ c',)cgscég)n Maximo permitido ~ Méaximo permitido ~ M&ximo permitido
Antes de 2012** 6.0 50 € 55 4.0 55
Durante 2012*° 4.0 40€ 35 25 35
Durante 2013*® 2.0 30€ 1.5 1.0 1.5
1 enero 2014 a 30 junio 2014° 1.0 20€ 1.0 1.0 1.0
1 julio 2014 a 31 diciembre 2014 0 0€ 0 0 0

* Las personas certificadas deben obtener CEU de al menos dos Categorias.
* Todos los CEU deben ganarse después del 1 de enero de 2012, incluso si la certificacion se recibié de forma previa.
$ Todos los CEU se deben ganar después de la fecha de certificacion.

En la Tabla 2 se detallan las diferentes formas en que se pueden conseguir CEU. En caso de que una persona no acredite haber
obtenido el nimero de CEU necesarios al final de cada periodo de 3 afios, su certificacion de entrenador personal dejara de tener
vigencia y debera presentarse de nuevo al examen. Para las personas que tengan las credenciales NSCA-CPT y CSCS, no necesitan

CEU diferentes para recertificar cada credencial, cualquier CEU les sirve para la reciclaje de ambas certificaciones.



Tabla 2. Categorias y sus respectivas actividades con las que se pueden obtener CEU.

Categoria Subcategoria

Cursos

*D

A Webinar
*D

Congresos

Organizacion de
examen o
simposio

*D

Presentaciones

*D

Publicaciones

*D

Primeros auxilios

Cuestionarios de
conocimiento

*D
Preguntas de
repaso
c *D
Certificaciones
NSCA

*D

Estudios de
postgrado

Actividad

Superacion de cursos
presenciales de recertificacion
aprobados por NSCA Spain

Superacion de cursos online de
recertificacion aprobados por
NSCA Spain

Asistencia a congresos o
eventos similares aprobados por
NSCA Spain

Organizacion de examen o
simposio de preparacion del
examen de NSCA-CPT

Presentacion de poster,
comunicaciones libres o
ponencias en congresos

Articulos cientificos

Capitulos de libro

Libros o tesis doctoral

Recertificarse en cursos de
primeros auxilios

Aprobar los cuestionarios de
conocimiento de la pagina web
de NSCA Spain

Aprobar preguntas de repaso del
examen de NSCA-CPT o CSCS
online

Aprobar un examen de
certificacion de la NSCA que no
se ostente (ej. CSCS)

Completar satisfactoriamente
estudios universitarios de
posgrado especificamente

relacionados con la fuerza y
acondicionamiento y/o el
entrenamiento personal

Numero de CEU aprobados

0.1 CEU por hora de asistencia
(ej. curso de 8 horas = 0.8 CEU)

NOTA: Un Unico curso podra otorgar un
maximo de 2 CEU independientemente
de su duracion.

NSCA Spain determinara el
numero de CEU de cada
webinar

NSCA Spain determinara el
numero de CEU de cada evento

1.0 CEU por evento organizado

NOTA: Se dara 1.0 CEU a un méaximo de
2 personas por evento organizado. En
caso de requerirse CEU para mas de 2

personas, debe detallarse la colaboracion

de cada una en la organizacion.

0.5 CEU por poster,
comunicacion libre 6 ponencia

NOTA: Hasta un méaximo de 2.0 CEU
para un mismo congreso o evento

1.5 CEU por publicacion en
revistas de la NSCA (JSCR y
SCJ), 1.0 CEU por publicacion
en revistas que sigan proceso
de revision por pares, y 0.5 CEU
por publicacion para el resto

1.5 CEU por capitulo publicado

3.0 CEU por libro publicado

0.5 CEU por curso

(el diploma de RCP necesario para la
obtencién del CPT no cuenta)

0.5 CEU por cada cuestionario
entregado y aprobado

0.3 CEU por cada conjunto de
preguntas entregadas y
aprobadas

3.0 CEU

2.0 CEU por un master o curso
de especialista universitario de
60 ECTS

* La documentacion sera escaneada y enviada por e-mail a recertificacion@nscaspain.com
En caso de no poder escanear la documentacion, comunicarlo a través de este mismo e-mail.

Documentacién requerida’

Fotocopia de certificado de
asistencia

Fotocopia de certificado de
asistencia

Fotocopia de certificado de
asistencia

Fotocopia del certificado
expedido al respecto por
NSCASpain

Fotocopia del certificado de
presentacion en el respectivo
congreso.

Fotocopia de la primera pagina
de la publicacion o de las
galeradas de la publicacion (en
articulos aceptados para
publicacion).

Fotocopia de la portada, del
indice del libro y de la primera
pagina del capitulo y de la
pagina que contiene el ISBN

Fotocopia de la portada y de la
pagina que contiene el ISBN

Fotocopia del certificado

E-mail de verificacion expedido
por NSCA Spain mostrando los
resultados

E-mail de verificacion expedido
por NSCA Spain mostrando los
resultados

Si lo ha organizado NSCA
Spain, no es necesario entregar
nada. En caso contrario,
certificado escaneado.

Certificado de haber superado
los estudios de posgrado.
Dichos estudios deben haber
comenzado y haberse finalizado
dentro del periodo de
recertificacion.



RECERTIFICACION CON DISTINCION *D

La NSCA otorga una distincion especial a aquellas personas que acrediten un namero total de CEU superior a 10. El maximo nimero
de CEU por categoria no se aplica para la distincién. Todos los CEU han de ser obtenidos en las actividades marcadas con una *D en

la tabla anterior.
Este requerimiento serd de 12 CEU en caso de querer recertificar con distincion a los profesionales que tangan las dos credenciales, el
NSCA-CPT y el CSCS.

CONOCER Y ACTUALIZAR EL ESTADO DE TUS CEU

NSCASpain pone a disposicion de sus entrenadores el gestor de CEU. Dicha herramienta permitird conocer el estado de tus CEU,
cuantos CEU te faltan para recertificarte, asi como la posibilidad de introducir las actividades de recertificacion que vas realizando. Es

recomendable que todos los CPT y CSCS se registren, ya que esta base de datos seré la que se envie a NSCA Estados Unidos al

final del periodo de recertificacion actual. Lee detenidamente los siguientes pasos para registrarte.

PASO 1. Entra en la intranet de la web www.nscaspain.com
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PASO 2. Selecciona Registro de nuevos usuarios

Juwsas, 0 &8 mavsmbe da 2011

Hombre detsuana s [
Contrasefia: [ ]
Tridie: du’ st

HECA-Tpain @ - Tedaq i repnivados - LML LI0 RAAdIELY

PASO 3. Registrate

lanito@hatmail.com




PASO 4. Pulsa Realizar registro, aparecera el siguiente mensaje:

Registro realizado correctamente. Compruehe su correo electrdnico para conocer sU login y su password.
[Recomendamos compruehe carpeta de Carreo no deseado

PASO 5. Consulte su correo electrénico. Vuelva a la pantalla de Intranet del paso 2, e introduzca su login (nombre de usuario) y

password (contrasefia).

PASO 6. La primera vez que entre en la aplicacién, cambie su nombre de usuario y contrasefiay pulso sobre el boton

“realizar cambios”:

CEU i PERFIL jueves, 02 de noviemnbre de 2011

% 999999 0 -= UsuarioCEU £ Desconectar

Pefil

999999L_0 III

IPIWIHYGEhfflwEXIRLrdM)==

FRealizar cambios Generatr contrazefia

prueba
Menganito

999999L




PASO 7. Vuelva a entrar en la aplicacion con los datos nuevos.

In r Sesion

MNombre de Usuario :
Contrasefia ;

PASO 8. Entre en la pestafia CEU.

En esta pestafia aparece la siguiente informacion:

CEU 5

Cuantos CEU requiere (en funcién de la fecha de obtencién de tu certificacion que usted introdujo cuando se registrd)
Cuéantos CEU lleva acumulados, tanto en total, como por cada categoria.

Las actividades que han otorgado CEU, agrupadas por categorias (A, By C).

Boton para agregar una actividad a una lista.

Boton para limpiar lista.

Botén para solicitar CEU por las actividades que estan en la lista.

jueves, 03 de noviembre de 2011

‘i prueba -> UsuarioCEU & Desconactar 2

(A Jfewss ] 1zceu

Electroestimulacion - Yalladalid - Dic 2009 v




Paso 9. Ejemplo de solicitud de CEU.

Supongamos que una persona ha realizado el curso de nutricion de Valladolid de 2011, ha presentado una comunicaciéon en un
congreso y ha realizado el cuestionario de conocimiento CC06. Los pasos que deberia dar son los siguientes:

Seleccionar el curso de nutricion de Valladolid de 2011

CEU miércoles, 09 de noviemnbre de 2011

% BEEEE_G64 - UsuarioCEU £ Desconeckar ¥

Electroestimulacian - Yalladolid - Dic 2003

Electroestimulacion -Yalladalid - Dic 2003
Electroestimulacian -%alladolid - Jun 2011
Electroestimulacion - Madrid - Ene 2011

ibraciones -Valladolid - May 2010
Hipertrofia muscular - Yalladalid - Jul 2011
Hipertrafia muscular - Awila - Mow 2003
Hipertrofia muscular - Madrid - kdar 2011
Mutrician - Yalladolid - May 2005
Mutricion - Yalladolid - Felb 2011 k

ecnica de los movimientos alimp
Animal Training - kMadrid - Oct 2010

oo fast, too furious. too functional - Tenerife - May 2011
Entrenamiento funcional - La Laguna - Feb 2011
Ewaluacion condicional del deporista - Granada - Sep 2011
Back to basics - Madrid - Jun 2011
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Picar en agregar

1,2 ceu
Electroestimulacion -alladalid - Dic 2003 @

Lirmpiar lista Solicitar CEU

Seleccionar el haber presentado una comunicacion

Organizacion de examen o simpasia
COrganizacian de examen o simposio

: ' 8 8 concre:

Articulo en JSCR o SCJ g
Aiculo en revista de revision por pares

riculo de divulgacian

Fesimenes

Capitulos de libro

Likbros o tesis doctorales

Pulsar en agregar y no olvidarse de enviar el certificado correspondiente a recertificacion@nscaspain.com

Comunicacion o ponencia a congresa v ﬂ

Lirmpiar lista Salicitar CEL




Seleccionar cuestionario de conocimiento.

Curso primeras auxilios

Curso primeros auxilios
Cuestionario de conocimiento

Preguntas de repaso

Estudios de postgrado

Chtencion del CECE

Y a su vez, seleccionar el cuestionario de conocimiento realizado y pulsar en agregar:

Cuestionario de conocimiento - m

CC01_Adaptaciones al entrenamiento de fuerza

CC01_Adaptaciones al entrenamiento de fuerza
CC0?2_Beneficios asrdbicos de la cafeina
CCO03_Ejercicios para mujeres con osteoparosis
CC04_Entrenamiento oclusiva e hiperrafia muscular
CCO05_Rewvis e hidratacidn

e cinturones de lew gotamiento

Picar en el botén “SOLICITAR CEU”:

Cuestionario de conocimiento v m

CCOE_Rewvisian sohre cinturones de levantamienta -
Lirnpiar lista SnlicitaELl




Aparecera la siguiente pantalla:

Cancelar

Cuestionario de canocimiento - m
CCOE_Rewvision sohre cinturones de levantamiento Lg
Lirmpiar lista Solicitar CEU

NSCASpain recibird un mensaje de que un entrenador ha solicitado CEU. NSCASpain confirmara dichos CEU si asi constan en
nuestra base de datos.

Cuando vuelvas a acceder a la plataforma, veras la siguiente pantalla con tus CEU confirmados o denegados y pulsaran en el botén
“he sido informado”

He sido infoarmado
He sido infarmado
He zido informado




